
RENAITRE DE NOUVEAU AVEC LE CHRIST 
 

21 avril 2020 
2ème semaine de Pâques 

 
AUJOURD’HUI, JE PRENDS UN TEMPS SEUL DE SILENCE, DE 

MÉDITATION, D’ADORATION POUR ME DÉCONNECTER UN PEU 
DU QUOTIDIEN 

 
 

 
 

 

Intention particulière : Pour les conjoints en conflit pendant le confinement : Que le Seigneur riche 

en miséricorde, leur donne des personnes qui les accompagnent, avec compréhension et patience 

dans leur cheminement de pardon et de réconciliation.  

Méditation, évangile du jour : Jean 3, 7b- 15 (Dialogue entre Jésus et Nicodème). 

Hier, Jésus avait invité Nicodème, et nous avec, à renaître d’en haut, à vivre de l’Esprit Saint. Nicodème 

peine à comprendre, et nous-mêmes peinons à vivre effectivement dans cette disponibilité constante 

au souffle de l’Esprit. Aujourd’hui Jésus ne renvoie plus à l’expérience terrestre de Nicodème, mais à 

la sienne propre d’envoyé du Père, venu du ciel. En venant du ciel Jésus l’a ouvert et nous permet de 

goûter déjà aux choses du ciel. C’est une réalité qui est bien subtile, que nous pouvons goûter dans 

notre louange ou notre adoration personnelle ; mais la dissipation du monde nous fait souvent perdre 

cette connexion avec le ciel. Ces moments particuliers que nous vivons peuvent nous aider à entretenir 

la présence du ciel et de la vie avec Dieu dans notre quotidien.    

PRIONS : Seigneur, fais-nous déployer aux yeux du monde, la vitalité du Christ vainqueur de la mort : 

après avoir reçu le germe de sa grâce, que nous en portions tous les fruits. Par Jésus Christ... AMEN.  

Que Dieu notre Père, accorde sa Bénédiction sur votre Famille, qu’Il vous bénisse ; qu’Il fasse briller 

son visage sur vous : Père, Fils et Esprit-Saint. Amen. 

Belle journée. 

P. Florent MONGENGO.      Paroisses catholiques de Beauvais 
 
PS : Si vous avez une ou plusieurs intentions à demander, vous pouvez me les envoyer. MERCI ! 

 


