
RENAITRE DE NOUVEAU AVEC LE CHRIST 
 

20 avril 2020 
3ème semaine de Pâques 

 
CE TEMPS DE CONFINEMENT N’EST-IL PAS POUR MOI 

L’OCCASION D’UNE NOUVELLE NAISSANCE ? 
 
 

 
 

 
 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, amen. 
 
Intention particulière : Pour que les personnes victimes de toutes formes d'addictions, et toutes les 

personnes et familles en souffrance ou en difficulté durant ce temps de pandémie, puissent 

retrouver l’espérance et la guérison.  

Méditation, évangile du jour : Jean 3, 1-8 (Jésus rencontre Nicodème). 

Jésus invite Nicodème, perplexe, à renaître d’en-haut. Évidemment, et c’est bien ce que Jésus dit à 

Nicodème, ce n’est pas d’une naissance physique qu’il s’agit. Il est question de l’accès à une vie 

nouvelle, une nouvelle manière de vivre, guidée par l’Esprit Saint. Nous avons certainement entendu 

de nombreux témoignages qui nous ont donné à voir ces vies transformées par l’Esprit Saint, ces 

personnes qui ont vécu comme une nouvelle naissance. Et nous ? Peut-être avons-nous déjà vécu une 

ou plusieurs expériences de ce type. Mais ce temps de confinement n’est-il pas à nouveau l’occasion 

d’une nouvelle naissance ? Peut-être les quatre murs de notre maison peuvent-ils être le nouveau sein 

de notre mère dans lequel, pendant deux mois de gestation, nous apprenons à écouter l’Esprit Saint 

et à nous laisser guider par lui. Ainsi pourrons-nous sortir, dans quelques semaines, en hommes et 

femmes nouveaux, nés d’en-haut.   

PRIONS : Accordez-nous, s’il vous plaît, ô Dieu tout-puissant, qu’obtenant de vous la grâce d’une 

nouvelle vie, nous nous glorifiions toujours de ce bienfait que nous vous devons. AMEN.  

Que Dieu ait pitié de nous et nous bénisse ; qu’il fasse briller son visage sur nous : Père, Fils et Esprit-

Saint. Amen. 

Belle journée. 

P. Florent MONGENGO.      Paroisses catholiques de Beauvais 
 
PS : Si vous avez une ou plusieurs intentions à demander, vous pouvez me les envoyer. MERCI ! 

 


