
 
C’EST PAQUES 

 
16 avril 2020 

Jeudi de Pâques 
 

Le Christ est ressuscité 
Il est vraiment ressuscité ! ALLELUIA ! 

 
JE CHERCHE Á TROUVER VÉRITABLEMENT MON ÉQUILIBRE INTÉRIEUR. 

 
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, amen. 
 
Intention particulière : Que le Seigneur me délivre de mes peurs, mes angoisses, mes oppressions 

pour que je retrouve la paix.   

Méditation, évangile du jour : Luc 24, 35-48) (Le témoignage des disciples d’Emmanüs). 

La bonne nouvelle de la résurrection était ce qui pouvait nous arriver de meilleur, et pourtant elle n’est 

pas si facile à accueillir ! Les apôtres eux-mêmes ont peiné à la recevoir pleinement. Peut-être 

estimaient-ils qu’ils n’étaient pas prêts à l’accueillir, qu’ils n’étaient pas de bonnes conditions pour la 

recevoir. Cette bonne nouvelle apparaît finalement comme une trop grande surprise pour ces hommes 

enfermés au cénacle. La situation des apôtres n’est peut-être pas si différente de la nôtre ! Cette 

semaine de Pâques nous semble trop différente de bien d’autres que nous avons pu vivre en paroisse 

ou en famille ; nous avons la tentation de penser que, cette année, la bonne nouvelle de la résurrection 

n’a rien changé pour nous ! Ce serait bien dommage… La bonne nouvelle de la résurrection est 

précisément la surprise qui vient nous relever et nous transformer ; comme l’avait annoncé le prophète 

Jérémie : « je changerai leur deuil en allégresse ! » (Jr 31,13)  

PRIONS : Exaucez nos prières, Seigneur, en sorte que le Christ ressuscité nous procure votre secours 

dans la vie présente et nous obtienne les joies sans fin. AMEN.  

Que Dieu ait pitié de nous et nous bénisse ; qu’il fasse briller son visage sur nous : Père, Fils et Esprit-

Saint. Amen. 

Bonne octave de Pâques. 

P. Florent MONGENGO.      Paroisses catholiques de Beauvais 
 
PS : Si vous avez une ou plusieurs intentions à demander, vous pouvez me les envoyer. MERCI ! 

 


