
 
 

 
NE LAISSONS PAS NOTRE FOI S’AFFAIBLIR ! 

 
30 mars 2020 

 
JE PRENDS AUJOURD’HUI UN TEMPS DE 

SILENCE DANS MON COIN POUR SOIT ADORER, 

SOIT PRIER, SOIT ÉCOUTER MON CORPS.. 

 
 
Après la lecture de la méditation, je prends un temps d'intériorisation, le « Notre Père », le « Je vous 
salue Marie » (Notre Dame du Bon secours) et je renouvelle mon espérance en faisant confiance à 
Jésus. 
 
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, amen. 
 
Intention particulière : Pour ceux qui sont sans toit en ce moment de confinement, SDF, migrants, 

etc.  

Méditation, évangile du jour : Jean 8, 1-11 (la femme adultère). 

Mettons-nous, le temps de la lecture de cet évangile, à la place de cette femme. Surprise dans son 

adultère, elle sait qu’elle risque la mort. Elle comprend aussi qu’elle sert de prétexte dans le conflit 

entre Jésus et les Pharisiens. Quelle va être la réaction de cet homme, Jésus, devant lequel elle est 

traînée ? Comment va-t-il la regarder, lui, qui, par ailleurs, est si exigeant dans ses invitations à la 

conversion et à la lutte contre le péché ? Jésus peut la condamner, et peut-être la sauver. Dans un 

premier temps, Jésus ne répond pas, il semble se détourner de la question en se baissant et en traçant 

des signes sur le sol. Maigre soutien pour la femme ! Puis progressivement les regards accusateurs 

s’écartent et le regard miséricordieux de Jésus envahit la femme. L’exigence reste – « va et désormais 

ne pèche plus » – mais la miséricorde a fait son œuvre. Aujourd’hui, dans notre misère ou nos 

situations douloureuses, nous pouvons comme cette femme, accueillir le regard miséricordieux de 

Jésus sur notre vie. Ouvrons-nous à la présence lumineuse de Jésus dans notre vie. 

ACTE DE CHARITÉ : Je t'aime Seigneur, parce que tu m'as aimé le premier. Que ton Esprit augmente 

en moi la charité, me fasse aimer tous les hommes comme celui qui les aima jusqu'au bout, ton Fils 

Jésus Christ. 

Que Dieu vous bénisse et vous protège : Père, Fils et Esprit-Saint. Amen. 

Bonne journée ! 

 
P. Florent MONGENGO.      Paroisses catholiques de Beauvais 


